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Izaicinajumi lidzek]u izvele:
— lidzek|u sastava var atrasties |oti daudz vielu;
— uz iepakojuma nav noradits viss lidzekla sastavs;

— jaizvéle balstas uz vielu, kas atrodas lidzeklt, Tpasibam,
tad tas prasa padzilinatas zinasanas [kKimijas joma];
— Ir oti liela lidzeklu izvéle...
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Prezentacijas merkis — informét par principiem,
izvéloties tadus tirisanas un dezinfekcijas
lidzeklus, kas raditu péc iesp&jas mazaku risku:

— cilvéku veselibai;

— apkartgjai videil.

« Lidzeklu sastava esosas bistamas kimiskas vielas var Kkaitét
cilveka veselibai gan akdti (izraisot alergijas, apdegumus,
saindésanos, adas kairinajumu), gan ilgtermina, pieméram, izraisot
val pastiprinot astmu vai izraisot endokrinas sistémas traucéjumus.

* Negativa iedarbiba uz veselibu var but no salidzinosSi vajas,
pieméram, acu kairingjuma Ilidz pat loti nopietnam slimibam,
pieméram, véza.




Kapec  vajadzetu pieverst uzmanibu
Izmantotajiem  firisanas un  dezinfekcijas
lidzekliem?

 Lal uzturétu veseligaku un drosaku vidi majas,
izglitibas iestadés un darba vietas

« Lal samazinatu izmaksas, kas var rasties, lal novérstu
negativas sekas (preventivie pasakumi ir |étaki neka
negativo seku novérsana)

* |zglitibas iestades un tlrisma mitnes - lal piesaistitus
klientus, kuriem ir paaugstinata jltiba pret Kimiskajam
vielam

« Lal saudzétu apkartéjo vidi




Butiskakie principi
Kadus lidzeklus [labak] nepirkt?




Lidzekli, kas satur smarzvielas
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« Smarzvielas {tiriSanas un dezinfekcijas Ilidzeklos izraisa
alergijas, kontakta dermatitu un citus veselibas traucéjumus.

« Saskare ar lidzekliem, ko sastava ir Kkimiskas smarzvielas, var
izraisit ka galvas sapes, ta ari laundabigos audzéjus!

« Lielaka bistamiba ir gadijumos, kad lidzeklis tieSi saskaras ar
adu, tapéc ir svarigi izmantot cimdus, ja lietoSanas pamaciba
ta ir noradits!

Japatur prata, ka ari dabigas smarzvielas
var izraisit nelabveéligu ietekmil
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Lidzekli, kas satur smarzvielas

Kopigais nosaukums | Nosaukums latviesu | Kimiskais nosaukums/ INN Bistamibas
sastavdalu glosarija* valoda piktogramma
Eugenol Eigenols 2-metoksi-4-(2-propenil) fenols @
Hydroxycitronellal Hidroksicitronelals T-hidroksicitronelals @
Benzyl salicylate Benzilsalicilats Benzilsalicilats @
Coumarin Kumarins 2H-1-benzopiran-2-ons @ @
Geraniol Geraniols 3,7-dimetil-, (2E)-2.6-oktadien-

1-ols
Farnesol Fernezols 3,7.11-trimetil-2.6,10-

dodekatrién-1-ols
Butylphenyl Lihals 2-(4-terc-butilbenzil)
methylpropional propionaldehids
Benzyl benzoate Benzilbenzoats Benzilbenzoats ® @
Limonene Limonéns (4R)-1-metil-4-(1-metiletenil)

ciklohekséns
Alpha-isomethyl 3-metil-4-(2,6.6- 3-metil-4-(2,6,6-tri-metil-2-
ionone trimetil-2-cikloheksén- | cikloheksén-1-1l)-3-butén-2-ons

1-il)-3-butén-2-ons

Evernia prunastri | Ozola siinu ekstrakts Kérpja Evernia prunastri (L.)
extract Ach. ekstrakts




Lidzekli, kas ir bistami videl

 lespeju robezas Ir jaizmanto tadi tiriSanas un
dezinfekcijas hidzekli, kas nav klasificeti ka bistami
videl.

« Sadu [dzeklu sastdva esodds vielas nonak Gdenr,
pasliktinot Gdens kvalitati un apdraudot dzivos
organismus up€s, ezeros un citas tdenstilpés.

« Ka atpazit sadus lidzek|us?

- Uz etiketes biis noradita vismaz viena no Sim frazem:
H400 (loti toksisks tidens organismiem);

H401 (toksisks tidens organismiem);

H402 (kaitigs tidens organismiem);

H410 (lot1 toksisks tidens organismiem ar ilglaicigam sekam);
H411 (toksisks tidens organismiem ar ilglaicigam sekam);
H412 (kaitigs tidens organismiem ar ilglaicigam sekam);
H413 (var radit ilglaicigas kaitigas sekas fidens organismiem);
H420 (iznicina ozonu atmosfeéras augseja slani).
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Antibakterialas ziepes

I Mazgasanas efektivitate nav lielaka ka parastajam ziepém
I Var veicinat rezistentu bakteriju attistibu !

| Var paaugstinat alergiju risku !

Antibakterialo ziepju ar ilgtermina ikdienas lietosanu
saistitie riski ir lielaki par potencialajiem ieguvumiem!
Ja ir nepiecieSama roku dezinficesana, izmantojiet
spirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli. :

- ‘ B




Dezinfekcijas lidzekli

« Ja vien to nenosaka normativo aktu prasibas un/ vai
vadlinijas, neizmantojiet dezinfekcijas lidzek|us!

« Ja ir nepieciesama Sadu lidzeklu izmantosana,
Izmantojiet tos tikai tik biezi, cik tas ir nepiecieSams! Ka
ari ievérojiet dozésanas prasibas!

 Videl un cilvéka veselibai draudzigakie dezinfekcijas
lidzekli ir tie lidzekli, kuru aktiva viela ir etanols val
Udenraza peroksids (Gdenraza parskabe).
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Natrija hipohloritu saturosi
lidzekli 12

H335 - Var izraisit Uzmanibu! Nelietot kopa ar
elpcelu kairinajumu citiem produktiem. Var
izdalities kaitigas gazes
(hlors).

H314 - lzraisa smagus adas

apdegumus un acu bojajumus
H290 - Var kodigi

iedarboties uz metaliem

H411 - Loti toksisks udens

H400 - Loti toksisks T ] o _
organismiem ar ilglaicigam sekam

udens organismiem

https://echa.europa.eu/brief-profile/-/briefprofile/100.028.790#collapseSeven



https://echa.europa.eu/brief-profile/-/briefprofile/100.028.790#collapseSeven

Natrija hipohloritu saturosi
lidzekli 22

P102 Sargat no berniem.

P234 Turét tikai originala iepakojuma.

P273 Izvairities no izplatisanas apkart&ja vide.
P280 Izmantot aizsargcimdus.

P280 Izmantot acu aizsargus vai sejas aizsargus.
P280 Izmantot aizsargapgérbu.

P303 SASKARE AR ADU (vai matiem):

P361 Novilkt nekavéjoties visu piesarnoto apgérbu.

P353 Noskalot adu ar tdeni vai dusa.

P305 IEKLUSTOT ACIS:

P351 Uzmanigi skalot ar tideni vairakas minutes.

P338 Iznemiet kontaktl€cas, ja tas ir ievietotas un to ir viegli 1zdartit.
Turpiniet skalot.

P312 Sazinieties ar SAINDESANAS CENTRU vai arstu, ja Jums ir
slikta passajuta.

‘ ’




Neizmanto kimiskos lidzek|us:

e Kkuru izmantosana vispar nav nepieciesama:
— gaisa atsvaidzinataji, tualetes bloki u.tml.

s

« kurus var aizstat ar citam metodém - pieméram,
Izmantojot tvaika tiritajus;

« Kkuru vieta var izmantot majsaimnieciba atrodamus
lldzek|us, pieméram, dzeramo sodu.
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Butiskakie principi
Kadus lidzeklus iegadaties?




Lidzekli ar ekomarkejumu

Ekomarkéjums ir oficials simbols, kas parada, ka produktam ir
mazaka negativa ietekme uz vidi un cilvéka veselibu, salidzinot
ar citiem tas pasas produktu grupas produktiem.

Produktiem ar ekomark€éjumu jaatbilst arT stingram kvalitates
prasibam un |abi javeic sava funkcija.

Ne visas produktu grupas bls nopérkami produkti ar
ekomarkéjumu (pieméram, kategorija “dezinfekcijas lidzek|i”).
Latvija zinamakie un plasak izmantotie ekomarkéjumi ir Eiropas
Savienibas ekomarkéjums (Ekopukite), Ziemelvalstu
ekomarkéjums (Ziemelu gulbis) un Vacijas ekomarkéjums (Zilais
engelis).
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1dzekli ar iespejami mazaku
bistamibu

Ka par to parliecinaties?

Lidzekli ar mazaku Lidzekli, kas nav
bistamibu bistami

S

H318 - Izraisa nopietnus H319 - Izraisa nopiethnu  ---
acu bojajumus. acu kairinajumu.

Lidzekli, kuri ir marketi ar @ parasti satur skabi, tapéec tie ir
jaizmanto ar 1pasu piesardzibu. Un tos ir ieteicams izmantot tikali
gadijumos, kad Ilidzekli bez Sada apziméjuma nav pietiekami
efektivi.
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Velas pulveris

Sis produkts nav klasificéts ka
bistams, tomer tas ir ar
antibakterialu iedarbibu —
produkts satur potenciali
bistamas sastavdalas!

Ka arf satur vairakas alergénas
smarzvielas — lilialu, eigenolu,
heksilcinamalaldehidu,
geraniolu!

Alternativa ir nepiecieSama!
Jaizmanto ziepes, kas nav ar
antibakterialu iedarbibu un
nesatur smarzvielas.

Gridas mazgasanas lidzeklis

Kanalizacijas tiriSanas lidzeklis

Flizu tiriSanas lidzeklis

H318 - Izraisa nopietnus acu
bojajumus.

Alternativa ir loti ieteicama.
Ir lot1 1eteicams izmantot
mazak bistamu produktu.

Alternativa ir loti ieteicama.
Ir loti ieteicams izmantot
mazak bistamu produktu, kas
nesatur skabi.

Virsmu tirisanas kréms

Stikla mazgasanas lidzeklis ar

&

Alternativa ir ieteicama
Ir iesp€jams izmantot mazak

amo_rilaku - : H319 - Izraisa nopietnu acu bistamu produktu.
Trauku mazgasanas lidzeklis kairinajumu.
Velas ziepes ar zulti Alternativas ir vérts apsvert,
Ve_!as 01et111_ati1_|s Nav klasificeti ka bistami Ja trplecjains 1_1dze'klls, ka_s 5
Sprdums gridam bez smarzvielam, ir efektivs,

Saimniecibas pasta

ka arf nav nesameérigi dargs.

* Visi izmantotie produkti (iznemot velas balinataju) satur smarzvielas, tapéc ir loti ieteicams atrast
alternativos produktus, kas nesatur smarzvielas.




Kopsavilkums

Lal samazinatu negativo ietekmi uz veselibu un
apkartéjo vidi:

|zvertéjiet, vai visi lidzekli tieSam ir vajadzigi un vai tiem nav
citas alternativas.
|lzmantojiet tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklus, kas:
— nav klasificéti ka bistami videi;
— nesatur smarzvielas, natrija hipohloritu, optiskos balinatajus;
— ir ar [oficialu] ekomarkéjumu;
— jaiespéjams — vispar nav klasificéti ka bistami.
leveérojiet pareizu lidzeklu uzglabasanu un lietosanu (t.i.,

ilevérojot to, kas ir noradits uz etiketes un/ vai droSibas datu
lapa).

| | "




Paldies par uzmanibu!

artis.robalds@bef.lv

o,
! ; ‘
3
] | Interre * REGIONAL 2
* * DEVELOPMENT
*

FUND

Baltic Sea Region peameasws NONHAzCITY




