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KAS IR ELEKTRIBA?

ST

v' Elektriba — procesu
kopums, kura pamata
Ir ladéto dalinu vai
elektrizéto kermenu
kustiba vai
mijiedarbiba

v' Elektriska strava —
ladétu dalinu kustiba
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ELEKTRIBAS BISTAMIBA.

ST

Elektribas iedarbiba uz cilvéku.

v Bistamibas faktori:
v’ stravas stiprums;
v’ kermena pretestiba;
v’ spriegums;
v’ stravas frekvence;
v" elektriska kontakta ilgums;
v’ stravas cel§ caur kermeni.

v Bistamibu pastiprinoSie faktori:

v fiziologiskais cilvéka stavoklis;
v’ apkartéjas vides apstakli.
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ELEKTRIBAS IEDARBIBA UZ CILVEKA ORGANISMU ST

v' Elektriba nav drosSi
dzirdama un redzama
(tapéc jo seviski
bistama).

v' ledarbojas uz cilvéka
organismu
elektrokimiski,
mehaniski, fiziologiski un
termiski.

v' Elektrotraumas,

apdegumi (iekSé&ji, aréji),
organu bojajumi, nave.
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MITI PAR ELEKTRIBU. €sT

Mits Nr.1: Cilveku var drosi atraut no spriegumaktivas dalas.

Fakts:
v' Navéjosi bistami tuvoties un skarties klat cilveékam, kas nonacis zem
sprieguma,;
v’ Tas, kur§ mégina pieskarties — nonak zem sprieguma un caur sevi
noslédz elektrisko kédi.
Mits Nr.2: Auto riepas ir no gumijas un tas nevada stravu.
Fakts:

v Riepas tiek izmantots elektrisko stravu vadoSs materials, kurs tiek
izmantots, lai pagarinatu riepu kalposSanas laiku;

v" Ja auto nonak zem sprieguma, nekaveéjoties jamégina izk|ut no
bistamas zonas - vismaz 8 metrus. Ja auto nedarbojas - japaliek
iekSpusé (ja tas neapdraud dzivibu);

v’ Ja auto ir japamet, tad nekada gadijuma vienlaicigi nedrikst bat
kontakts ar zemi un auto;

v' lIzlecot no auto, kdju pédam jabat ciesSi kopa. Attalinaties no auto
drikst lecot vai Ienam s|tcot (kaju pédam jabut kopa).
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Riepas tomer deg ....

Rézekné mirst kombainieris ar
kombaina stréli pieskaroties
elektrolinijail
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MITI PAR ELEKTRIBU. €sT

Mits Nr.3: Var drosi izmantot koka zarus, lai parvietotu partrikusus
elektribas vadus.

Fakts:

v' Koka zari vada stravu.

v’ Daudzi priekSmeti, kas ir mitri vai satur kddus maisijumus, vada
stravu.

Mits Nr.4: Uz zemes gulosi vadi nerada bistamibu apkartejiem.
Fakts:

v’ Tas, ka vads gul zemé&, nenozimé, ka tas nav spriegumaktivs.
v' Zemé gulosi vadi jauztver VIENMER k3 sprlegumaktlw

v' Zona apkart vadam var bt bistama. A
v" Nedrikst tuvoties tuvak par 8 metriem!
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MITI PAR ELEKTRIBU. €sT

Mits Nr.5: Ir viegli noteikt attalumu lidz elektribas vadiem.
Fakts:

v’ Cilvéks nespéj precizi noteikt vertikalo attalumu, skatoties uz augsu,
bez paliglidzekliem.

v" PriekS$laicigi japazino un jasaskano veicamie darbi elektrotiklu
tuvuma.

Mits Nr.6: Esmu sanémis elektriskas stravas triecienu ieprieks,
tapec es zinu ko ta var nodarit.

Fakts:

v’ Kameér cilvéks nav redzéjis stravas iedarbibas sekas, tikmér vinam

nav nemazakas nojausmas par to, ko ta var izdarit ar dazadiem
materialiem, objektiem un cilvékiem.
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ELEKTRIBAS BISTAMIBAS FAKTORI.

€ sT

Stravas
stiprums,
mA

IEDARBIBAS VEIDS

50 Hz mainstrava (AC)

Lidzstrava (DC)

Vaja nieze, saraujas muskuli rokas

Nav juatama

Rodas krampiji, sapes rokas garuma

Saskarsmes punkta silst roka

Stipras sapes roka, grati atrauties

SakarSana pastiprinas

10...15

Nevar atraut rokas, sapes klust
neizturamas

SakarSana izplatas arvien talak

20...25

Neiespé&jami atrauties no stravas, roku
paralize, apgrutinata elpoSana

Paradas iekSéja sakarSanas sajita,
saraujas muskuli

50...80

Paralizéta elpoSana, sirds fibrilacija

Apgrutinata elposana, nevar atraut rokas

Virs 500

Momentana nave

v' Spriegums — sausa vidé bistams virs 50 V, mitra vidé 24 V, zemudens vidé 12 V.

v Frekvence — visbistamaka ir 50 Hz mainstrava.

17.10.2019

ELEKTRODROSIBA 10



ELEKTRIBAS BISTAMIBAS FAKTORI. €sT

v" Kermena elektriska pretestiba

* Pretestiba samazinas, ja ada ir bojata, netira, mitra.

« llgstosa stravas iedarbiba strauji samazina organisma pretestibu.

Cilveka

kopéja Kontakta
elektriska pretestiba
pretestiba

Cilvéka

kermena |zvadpretestiba
pretestiba

Kontakta pretestiba rodas tikai, ja kontakts ir drébém vai metaliskam dalam.
|lzvadpretestiba ir apavu un gridas seguma pretestibu.
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ELEKTRIBAS BISTAMIBAS FAKTORI. €sT

v’ Kontakta ilgums

Muskulu Rokas ElposSanas Apdegumi, sirds Naves iestasanas
T(ms) ., sarauSanas «pielipSana» paralize fibrilacija

A -

10000

1000

01 05 10 30 75 500 1000 5000

T — elektriskas stravas iedarbibas laiks uz cilvéka organismu, ms;
| — caur cilvéka kermeni pllstoSas stravas stiprums, mA.
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ELEKTRIBAS BISTAMIBAS FAKTORI. €sT

v’ Stravas cel$ caur cilvéka kermeni

TETT

roka - roka 2 rokas — 2 kajas Laba roka — 2 kajas Kreisa roka — 2 kajas

Stravai ir daudz veidu ka iziet caur cilvéka
kermeni.

Bistamakie stravas pltsanas virzieni caur
kermeni ir tie, kas skar dzivibai svarigus organus
— smadzenes, sirdi, plausas.
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ELEKTRIBAS BISTAMIBU PASTIPRINOSIE FAKTORI. €sT

Cilveka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis:
» Smagakas sekas ir fiziski vajiem cilvékiem.

» Smagakas sekas art tiem, kuri slimo ar sirds, asinsvadu,
nervu sistémas, plausu un adas slimibam.

» Stravas iedarbibu pastiprina nogurums, alkohola vai
medikamentu lietoSana.

Apkartejas vides apstakli: oF @ 5%
> relativais gaisa mitrums virs 75%; 120 JE
» (@gaisa temperatira virs +35°C; 1 :f
> putekli; 80 19
. : o &0 &
» Kimiski aktivu vielu tvaiki; Ml
» stravu vadosSas gridas; 5

Y

pazeminats atmosféras spiediens.

17.10.2019 ELEKTRODROSIBA 14



ELEKTROTRAUMU VEIDI.

ST

1. Elektriskie triecieni ir elektriskas stravas
kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu, ka
rezultata noverojama:

» krampjaina muskulu sarausanas;
» samanas zaudésana;
» traucéjumi elposana vai sirdsdarbiba.

2. Lokalas elektrotraumas:

» apdegumi;

» elektriskas zimes;

» adas elektrometalizacija;

» acu traumas;

» mehaniskie cilvéka organisma bojajumi.
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ELEKTROTRAUMAS

Elektrotraumas iekstelpas

5 visbiezakie negadijumu veidi

ST

Elektrotraumas arpus telpam

5 visbiezakie negadijumu veidi

Lietojot bojatu

elektroierici
Pieskaroties atklatam
' stravvadosam dalam
[ |
]

“Z

leliekot priek&metus  Remontegjot neatslegtas
rozete elektroierices, nepareiza
montaza

@ Lietojot bojatus gaismas
objektus, virtenes
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Pieskaroties elektroZzogam
a'{
Plaujot zali ar zales plaveju
\1“@ 4

Pieskaroties

Makgkergjot zem sadalnei/gaisvadu
elektroltnijam ITnijai
Mitruma lietojot pagarinatajus
{ ) g JOL pag ]
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PIRMA PALIDZIBA ELEKTROTRAUMU GADIJUMA. €sT

Pirma palidziba zemsprieguma (/idz 1000 V)
elektrotraumas gadijuma sadzivée

ﬁ IE‘-T
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PIRMA PALIDZIBA ZEMSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma EsT

Vienmér atceries — galvenais ir pasa
drosiba!

1. Atsledz spriegumul!

2. Tikal tad, kad esi parliecinats par
savu drosibu vari sniegt palidzibu
cietusajam!
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PIRMA PALIDZIBA ZEMSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma EsT

3. Ja cietusais ir pie samanas, vienmer

izsauc atro neatliekamo palidzibu, zvani
112! '*

4. Ja cietusais ir bez samanas, zvani 112 un
sniedz pirmo palidzibu! (ja cietusajam ir
elposana, noguldi vinu stabilaja sanu poza, ja
elposSanas nav - uzsac atdzivinasanas
pasakumus )
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PIRMA PALIDZIBA ELEKTROTRAUMU GADIJUMA €sT

Pirma palidziba augstsprieguma (virs 1000 V)
elektrotraumas gadijuma
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PIRMA PALIDZIBA AUGSTSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma € st

Vienmér atceries — spriequms var but vismaz
8m attaluma no trukusa vada!

1. Nekada gadijuma netuvojies stravas
ietekmé esoSajam cilvekam, un ari stravas
noplldes vietai, jo jebkura saskare ar
augstspriegumu var bt navejosa!

2. Bridini apkartejos par bistamibu!

3. Zvani — 112 un izstasti par situaciju! ’_:f;“;;*

4. Gaidi avarijas dienestu ierasanos un nelauj
apkartéjiem tuvoties spriegumaktivai zonai!
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PIRMA PALIDZIBA AUGSTSPRIEGUMA elektrotraumas gadijuma € st

Parvietoties bistamaja zona drikst tikai turot pedas
kopa, Ienam s|ucot - neatraujot pédu vienu no otras, vai ari
palécieniem, turot kajas un pédas ciesi kopa (lai neveidojas

Sola spriegums).
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PREVENTIVIE PASAKUMI. ARPUS TELPAM. €sT

Netuvojies un nepieskaries nokritusiem vadiem.

Bridini parejos par

_ ( 3 ‘, ¥ .“";{._' ¥ 8«
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GALVENA ATZINA. €sT

NERISKE — TAS NAV TO VERTS!

——— - ——
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€ sT

PALDIES!

www.sadalestikls.lv

AS «Sadales tikls»

Smerla iela 1, Riga
LV 1160, Latvija
+371 67726000
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